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ب�سم الله الرحمن الرحيم 

     �سرطان الثدي كلمة مرعبة تحمل في طياتها نذيرا بالموت هذا ما يعرفه النا�س لكن 

ما لا يعرفونه اأن �سرطان الثدي يومنا هذا قد اأ�سبح مر�سا قابلا للعلاج وال�سيطرة 

عليه متى ما تم اإكت�سافه في مراحله المبكرة بل وتجهل �سيداتنا الكثير عنه من اأعرا�س 

وطرق وقاية للتقليل من الاإ�سابة به ومن تاأثيره عليها كاأنثى وكاأم .

     من هنا تبرز اأهمية ن�سر الثقافة الطبية ال�سهلة المحتوى لن�سر المعلومة التي ت�ساعد 

المعلومة  كانت  ما  متى  الرعب  اأ�سطورة  ولتنتهي  بل  المر�س  هذا  مواجهة  على  المراأة 

فالطبيب لايقت�سر عمله على  كاأطباء  اأدوارنا  اأبرز  اأحد  وا�سحة ومتاحة وهذا هو 

م�سوؤلياتنا  اإحدى  وهذه  حوله  من  بتوعية  مطالب  هو  بل  الدواء  وو�سفة  ال�سماعة 

تجاه مجتمعاتنا .

واأخي  زميلي  لكن  اأخرون  واأغفله  الدور  هذا  اأهمية  الاأطباء  من  كثير  اأدرك  وقد     

الفا�سل الاأ�ستاذ الدكتور ح�سان عبدالجبار اأدرك هذا الدور منذ زمن بعيد من خلال 

عموده الاأ�سبوعي في جريدة البلاد وزاد عليه بهذا الكتاب الذي ي�سيف الى المكتبة 

الطبية معلومات ثرية تحتاجها المراة وتحتاجها العائلة جميعها فالعلم قوة والمعلومة 

قوة وهذا ما نوؤمن به في كر�سي ال�سيخ محمد ح�سين العمودي وقد جعلنا اأحد اأهدافنا 

الكتاب  وهذا  الممكنة  الو�سائل  كل  خلال  من  المبكر  الفح�س  ثقافة  ن�سر  الرئي�سية 

اأحدها .

     ختاما ن�سكر معالي مدير الجامعة الاأ�ستاذ الدكتور اأ�سامة طيب على دعمه الدائم 

لنا وندعو الله اأن يجزي عنا ال�سيخ محمد ح�سين العمودي خير الجزاء على دعمه 

م�سابة  �سيدة  لكل  دعاءنا  مع  هدفنا  تحقيق  لنا  تحقق  ما  فلولاهما  الكر�سي  لهذا 

ودعوتنا لكل �سيدة باأ ن لا تن�سى اأهمية الفح�س المبكر للاأورام.

د. �سامية العمودي

رئي�س كر�سي ال�سيخ محمد ح�سين العمودي ل�سرطان الثدي

جامعة الملك عبد العزيز بجدة
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�سرطان الثدي مر�ض خبيث 

عن  الاأطباء  غير  من  للعامة  تثقيفية  خطة  و�سع  الكاتب  حاول  الكتاب  هذا  في      

مر�س خبيث و هو مر�س �سرطان الثدي و يحتوي فهر�س الكتاب على اأربعة وع�سرين 

الثدي  �سرطان  مر�س  عن  عام  تعريف  عن  باإ�سهاب  الكتابة  ا�ستهل  قد  و  مو�سوعاً.. 

واأهم عوامل الخطورة التي تزيد من الاإ�سابة ب�سرطان الثدي.

العالمية  الاإح�سائيات  بع�س  هناك  لان   ) خبيث  )مر�س  الثدي  �سرطان  �سمي     

الكاتب  اأن هناك بع�س هذه الاإح�سائيات مخيفة.. ومن ثم قام  وال�سعودية وكيف 

بتلخي�س هذه الاإح�سائيات. 

     قام الكاتب علي التعريف باأنواع مر�س �سرطان الثدي ومن ثم التركيز على طرق 

الوقاية من �سرطان الثدي بما فيها من الفح�س المبكر و الم�سح ال�سامل و طرق الفح�س 

في  با�سهاب  قام  ثم  الطبيب  زيارة  ت�ستوجب  التي  طبيعية  الغير  والعلامات  الذاتي 

الطرق الت�سخي�سية مثل ال�سورة الاإ�سعاعية للثدي...)الماموغرام ( وغيرها. 

     جزء من الكتاب كان مركزا لتثقيف العامة عن العلاج  واأنواعه مثل العلاج الجراحي 

والعلاج بالاأ�سعة و العلاج الكيميائي والعلاج الهرموني .. وعن اأهم الاأمور التي يجب 

اأن تتوقعها المري�سة اأثناء العلاج. 

    في الجزء الاأخير من الكتاب ركز الكاتب على �سرطان الثدي في �سن مبكر )اأقل من 

�سن الاأربعين( وبع�س المعلومات المهمة عن العلاجات الم�ستخدمة ل�سرطان الثدي وما 

مدى تاأثير المر�س على الاأم الم�سابة ب�سرطان الثدي و اأطفالها. ثم كتب عن �سرطان 

ومتابعة  وعلاج  ت�سخي�س  في  والولادة  الن�ساء  اأطباء  ووظيفة  الحمل  اأثناء  الثدي 

مر�سى �سرطان الثدي واأخيرا �سرح الكاتب عن �سهر اأكتوبر من كل عام والذي ي�سمى 

ب�سهر مر�س �سرطان الثدي.  

الاأ�ستاذ الدكتور ح�سان بن �سلاح عمر عبد الجبار
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الأ�ستاذ الدكتور

ح�صان �صلاح عبد الجبار

الكر�سي العلمي ل�سرطان الثدي

ال�صيخ محمد ح�صين العمودي

�سرطان الثدي

11



51

�سرطان الثدي ..  مـر�ض خبيـث

    �سرطان الثدي ... مر�ض خبيث ... ي�سيب الرجال والن�ساء على ال�سواء، ولكن اإ�سابة الذكور 

نادرة الحدوث، فلكل اإ�سابة رجل واحد يقابلها مائتي امراأة م�سابة. 

    في ال�سنوات الأخيرة هناك اأخبار عن �سرطان الثدي قد تكون �سارة ... فان مجرد ال�سك لدي 

المراأة اأنها تعاني من �سرطان الثدي يغير حياتها.... و يعتبر �سرطان الثدي من اأهم ما تخافه 

المراأة مع اإن اأكثر من ثمانين في المائة من خزعات الثدي تكون حميدة.. 

    اليوم... نحمد الله علي ما قدمه الطب من تطور في الفح�ض المبكر والعلاج الفاعل والذي 

اأ�سبح اقل خطورة...واأقل ......اأعرا�ض جانبية. 

    اإن الفح�ض المبكر و الم�سح ال�سامل و الت�سخي�ض الدقيق من اأهم العوامل التي ت�ساعد علي نجاح 

العلاج الفعال.. اأما بعد الت�سخي�ض ا�سبح هناك وعي عن رحلة العلاج من اولها الي اخرها بما 

فيها )طرق العلاج و تواجده والح�سول عليه وخطورته وتنوعه( الذي يوؤدي الي ال�سفاء التام 

بم�سيئة الله.
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عوامل الخطورة التي تزيد من الإ�صابة 

بمر�ض �سرطان الثدي

    الإ�سابة ب�سرطان الثدي من اأهم عوامل الخطورة .... فالن�ساء اللاتي اأ�سبن ب�سرطان الثدي 

في احدهم فهن عر�سة للاإ�سابة ب�سرطان الثدي في الثدي الآخر اأو في الرئة اأو الكبد اأو الدماغ 

اأو العظام.

اأو  ...  مثل الم      تتزايد ن�سبة ال�سابة ب�سرطان الثدي اذا ما كان احد افراد العائلة م�ساباً 

الأخت اأو البنت اأو اإثنان من الأقارب مثل بنات العم اأو الخال وخا�سة اإذا كانت اإ�سابتهن قبل �سن 

الخم�سين . 

    الن�ساء اللاتي يحملن طفرات متغيرة في الجين براك 1 وبراك 2 هن عر�سة ل�سرطان الثدي 

الن�ساء اللاتي  وال�سرطانات الأخري مثل �سرطان القولون والمبي�ض ... وقد بينت البحاث ان 

ي�سبن ب�سرطان الثدي و لهن اقارب م�سابات تجد اأنهن ل يحملن الطفرة الجينية براك. 

    الطفرات الجينية في براك 1 و براك 2 تجدها �سائعة في بع�ض المجموعات الدينية والعرقية 

مثل اليهود ال�سنازكين.  

    الدرا�سات الجينية متوفرة لتحديد الطفرات الجينية قبل حدوث المر�ض و تجرى الدرا�سة  

على الن�ساء اللاتي لهن قريبات ا�سبن �سواء ب�سرطان الثدي او المبي�ض او القولون واذا ما بينت 

الدرا�سة الجينية اأن هوؤلء الن�ساء لديهن تلك الطفرة الجينية اأ�سبحن عر�سة للمر�ض ويجب 

اإتخاذ اللازم للم�سح الدقيق ومحاولة اإكت�ساف المر�ض قبل وقوعه. 

    من عوامل الخطورة تغيرات الثدي مثل الت�سخم ال�ساذ اأو ال�سرطان الكامن في موقعه اأو ... 

من اخذ منهن خذعتين و كانتا حميدة ل بد اأن تعمل الم�سح ال�سامل المنتظم حتى ل ت�ساب.    

     بع�ض العوامل الأخرى مثل ... الأ�سل ... �سرطان الثدي اأكثر �سيوعا عند الكوكازيون البي�ض 

من الأفارقة ال�سود والآ�سيويين .. لكن اإ�سابة الأفارقة ال�سود دائما ما يكون في �سن مبكر ويبدو 

ان ال�سرطان الذي ي�سيبهن اكثر �سدة وانت�ساراً ويوؤدي اإلى ت�سخي�سه في مراحل متاأخرة. 
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    العلاج بالأ�سعة وخا�سة لعلاج الأمرا�ض الخبيثة مثل الليمفوما في ال�سن المبكر قد يوؤدي اإلى 

تغيرات خبيثة في الثدي.

    الن�ساء اللاتي لم يحملن طوال حياتهن اأو حملن اأول طفل في �سن متاأخرة هن اأكثر عر�سة 

للاإ�سابة ب�سرطان الثدي. 

بينت  الثدي وقد  ب�سرطان  اأكثر عر�سة للاإ�سابة  اأطفالهن هن  اللاتي لم ير�سعن  الن�ساء      

الأبحاث اأنه كلما زاد وقت الر�ساعة قلت ن�سبة الإ�سابة . 

     الهرمونات ... اإن الهرمونات الأنثوية تلعب دور هام في بع�ض اأنواع �سرطان الثدي. وا�ستخدام 

خم�ض  من  اأكثر  ا�ستخدمت  اإذا  وخا�سة  الياأ�ض  �سن  بعد  ت�ستخدم  والتي  البديلة  الهرمونات 

�سنوات.  

     �سن البلوغ المبكر قبل �سن الثانية ع�سر، اأو التاأخر في �سن الياأ�ض لأكثر من خم�سة وخم�سين 

عاماً، يجعل المراأه عر�سة ل�سرطان الثدي لتعر�ض المراأه لهرمون الي�ستروجين فترة طويلة . 

    الزيادة في الوزن وتناول الكحوليات تزيد من ن�سبة الهرمونات الن�سائية، والتي بدورها تزيد 

ن�سبة الإ�سابة ب�سرطان الثدي.
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ما هو �سرطان الثدي ...؟

ندرك  وهنا  الثدي  لخلايا  منتظم  وغير  طبيعي  غير  وانق�سام  نمو  هو  الثدي  �سرطان  اإن      

ان معنى )كلمة �سرطان( اأن الخلايا الم�سابة به تنمو وتتكاثر وتتغيير وتت�ساعف ب�سورة غير 

القنوات  خلايا  تكون  ما  غالبا  هي  هنا  الثدي  وخلايا  ال�سيطرة..  نطاق  عن  وخارجة  طبيعية 

انق�سام الخلايا ع�سوائيا يكبر  اأو ورم كامن ونتيجة لتعدد  اإلى تكوين )كتلة(  الحليبية وتوؤدي 

حجم الورم ب�سرعة ويوؤدي هذا اإلى انت�ساره في الج�سم عن طريق الدم والقنوات اللمفاوية. 

     وهو من اأكثر الأمرا�ض الخبيثة �سيوعاً بين الن�ساء وهو مر�ض قاتل و يعتبر من اأهم ا�سباب 

الوفيات بين الن�ساء .

     اأن الأورام  تنق�سم اإلى ق�سمين .. اأورام �سرطانيه )خبيثة( و اأورام غير �سرطانية )حميدة(. 

الورام الخبيثه تخترق وتدمر اأن�سجة الج�سم ال�سليمة ويمكن لبع�ض الخلايا اأن تنف�سل وتنت�سر 

بعيدا اإلى اجزاء واأع�ساء اخرى من الج�سم. 

     والثدي يتاألف من نوعين من الأن�سجه : اأن�سجة غدّية )من الغدد الحليبية( و اأن�سجة داعمة. 

الداعمة  الأن�سجة  اأما  المنتجة للحليب وقنوات الحليب.  الغدد  الغدية فهي تغلف  الأن�سجة  اأما 

فتتكون من الأن�سجة الدهنية والأن�سجة الرابطة الليفية في الثدي.

     ويحتوي الثدي على ن�سيج ليمفاوي وهو بمثابة جهاز مناعي يزيل النفايات وال�سوائل الخلوية. 

اإذاً �سرطان الثدي يعنى )ورم خبيث تطور من الخلايا الطبيعية في الثدي(.
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اإح�صائيات عالمية و �صعودية

     الم�سدر ..منظمة ال�سحة العالمية.. اإن �سرطان الثدي هو ثاني �سبب لوفيات ال�سرطان في الن�ساء 

علما اأن ال�سبب الأول هو �سرطان الرئه. وهو من ال�سرطانات الأكثر �سيوعا بين الن�ساء، با�ستثناء 

�سرطان الجلد. 

     يتم ت�سخي�ض اأكثر من مليونين اإ�سابة ب�سرطان الثدي في جميع اأنحاء العالم كل �سنة، واأن اأكثر 

من ن�سف مليون امراأة يتوفاهن الله �سنويا ب�سبب هذا المر�ض. 

اأنه قد اإنخف�ض معدل الوفيات المرتبطة ب�سرطان       الم�سدر ... جمعية ال�سرطان الأميركية ... 

الثدي منذ 1990، ب�سبب الك�سف المبكر ووجود علاجات اأف�سل.

اأن ت�ساب في فترة من حياتها ب�سرطان  ن�ساء يتوقع  اأن واحدة من ثماني       الإح�سائيات ت�سير 

الثدي.

     �سرطان الثدي من اأكثر الأمرا�ض انت�ساراً واأ�سدها فتكاً بحياة الن�ساء في جميع اأنحاء العالم و 

ت�سير اأخر الإح�سائيات التي �سجلتها وزارة ال�سحة ال�سعودية اأن من 500 الي 700 اإمراأه معر�سة 

للاإ�سابة بهذا الداء �سنوياً في المملكة العربية ال�سعودية.  

     وهو يعتبر من اأكثر الأورام ال�سرطانية انت�ساراً بين ن�ساء المملكة حيث ت�سل ن�سبته اإلى حوالي 20 

في المائة من جميع اأنواع ال�سرطان بين الن�ساء وت�سيب فئات الن�ساء الأ�سغر �سناً خا�سة في منطقة 

ال�سرق الأو�سط على عك�ض الدول الغربية اأن هذه الأرقام تدعو اإلى الخوف والرهبة من هذا الداء 

الذي يهدد حياة الملايين.

الثدي لدى  ب�سرطان  الإ�سابة  اأن عدد حالت  اأي�سا  ال�سعودية  ال�سادرة في  الإح�سائيات  توؤكد       

ال�سعوديات يقدر بـ 11.8 �سيدة من بين كل 100 األف.

     ومن العوامل التي ت�ساعد في انت�سار �سرطان الثدي بين ال�سعوديات،العوامل الوراثية، وزيادة 

ن�سبة ال�سحوم، وعدم الإنجاب و التغيرات الجينية وتلوث البيئة. كما اأنه هناك علاقة وثيقة بين 

الثلاثية  الدهون  ن�سبة  اإرتفاع  واأن  الثدي،  ب�سرطان  الإ�سابة  واإحتمال  كتلة الج�سم  موؤ�سر  اإرتفاع 

والكول�سترول عامل مهم في الإ�سابة ب�سرطان الثدي.
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اإح�صائيات مخيفة

     اأن 30% من المري�سات ال�سعوديات تقل اأعمارهن عن 40 �سنة مقارنة بحوالي 7% في الوليات 

كحالة  ويكت�سفها  الطبيب  اإلى  ت�سل  ال�سعوديات  حالت  من   %73 اأن  كما  المريكية.  المتحدة 

متاأخرة جداً مقارنة بحوالي 30% بالوليات المتحدة المريكية. 

     ومن المعروف اأنه ل يوجد لقاح للوقاية من مر�ض �سرطان الثدي. كما اأنه ل توجد و�سيلة 

الذاتي  الفح�ض  بوا�سطة  المبكر  الت�سخي�ض  هو  الوحيدة  الو�سيلة  فاإن  وبالتالي  لمنعه  ناجحة 

وال�سريري والإ�سعاعي.  

تلخي�ض

حدوث ما بين 600 اإلى 700 اإ�سابة �سنويا ب�سرطان الثدي بين ال�سيدات في المملكة. 

اأن �سرطان الثدي يمثل 10% من اإجمالي ال�سرطانات في المملكة. 

اأن �سرطان الثدي يمثل 20% من مجمل ال�سرطانات لدى المراأة في المملكة.
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حالت ال�سرطان بين الن�صاء في المملكة:

• حالة �سرطان ثدي �سنويا. ر�سد ما يقارب 676	

.% • المنطقة ال�سرقية ن�سبة �سرطان الثدي 29	

 .% • المنطقة ال�سمالية والق�سيم ومكة 26	

 .% • منطقة الجوف 20	

 .% • الريا�ض بمعدل 17	

.% • المدينة 14.6	
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الوقاية من �سرطان الثدي

الإ�سابة  للتقليل من فر�ض  اأن تتخذ  اإجراءات يجب  ال�سرطان هي عبارة عن  الوقاية من       

بال�سرطان عن طريق اأ�ساليب الوقاية يمكن تقليل عدد الحالت الجديدة من اإ�سابات ال�سرطان 

�سمن مجموعة �سكانية مما يعني خف�ض عدد الوفيات الناجمة عن ال�سرطان. 

وعوامل  الخطورة  عوامل  اإلى  العلماء  ينظر  ال�سرطانية  الحالت  تطور  لمنع  و  وللوقاية       

الوقاية. 

     عامل الخطورة هو كل عامل يزيد من فر�ض الإ�سابة بال�سرطان. وعامل الوقاية هو كل عامل 

ي�ساهم في اإنخفا�ض فر�ض الإ�سابة بال�سرطان .. 
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العوامل التي تقــلل فــر�ض الإ�صابــة 

ب�صـرطان الثدي

     التمارين الريا�سية ...  اإن ممار�سة الن�ساطات الريا�سية لكثر من 4 �ساعات ا�سبوعيا يوؤدي 

اإلى اإنخفا�ض خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي. 

ن�سبة  لديهن  تنخف�ض   20 �سن  قبل  الأول  حملهن  يكملن  اللاتي  الن�ساء   ... المبكر  الحمل       

الإ�سابة ب�سرطان الثدي. 

     الر�ساعة الطبيعة ... الن�ساء اللاتي ير�سعن اأطفالهن ر�ساعة طبيعية من الثدي لديهن 

فر�سة اأعلى للبقاء �سليمات و عدم الإ�سابة ب�سرطان الثدي.

      بع�ض العلاجات التي لها مخاطرها ولكن تم معرفة علاقتها بتقليل فر�ض الإ�سابة ب�سرطان 

الثدي.

)التاموك�سيفـاين(   بوا�سطـــــة  العــــــــــــــلاج  اأن  تدل  قويـة  واأبحـــــــــاث  موؤ�ســــــــرات  اإلى  واإ�ستناداً     

اإنقطاع الطمث.  و)الرالوك�سـفاين(، يقلل من خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي لدى الن�ساء بعد 

بل اأن التاموك�سيفاين قلل من خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدى لدى الن�ساء اللاتي لديهن ن�سبة 

مخاطرة عالية جداً قبل �سن الياأ�ض. 

مثبطات اأنزيم اأروماتا�ض ... اأنزيم اأروماتا�ض هو الأنزيم الم�سوؤول عن تحويل الأندروجين اإلى 

اأ�ستروجين .

     اإ�ستناداً اإلى اأدلة جيدة واأبحاث متقدمة تبين اأن مثبطات اأنزيم اأروماتا�ض ت�ساعد على الحد 

من حالت �سرطان الثدي الجديدة في مرحلة ما بعد اإنقطاع الطمث لدى الن�ساء اللاتي �سبق 

لهن الإ�سابة ب�سرطان الثدي ومن مخاطره. 

     اإ�ستئ�سال الثدي الوقائي وفوائده .. اإن اإزالة الثديين وقائياً يقلل من خطر الإ�سابة ب�سرطان 

الثدي في الن�ساء اللاتي لهن تاريخ عائلي مرتبط بالإ�سابة اأو اللاتي اأ�سبن بال�سرطان في اأحد 

الثديين.
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     اإ�ستئ�سال المباي�ض الوقائى وفوائده .. اإن اإ�ستئ�سال المباي�ض الوقائى لدى المراأه التي تعاني 

من طفرة في جينات براك المرتبطة بالإ�سابة ب�سرطان الثدي يوؤدي اإلى انخفا�ض معدل الإ�سابة 

بال�سرطان. وبالمثل فا�ستئ�سال المباي�ض ترتبط بقوة مع اإنخفا�ض معدل الإ�سابة ب�سرطان الثدي 

لدى الن�ساء العاديات اأو اللاتي تلقوا علاج اإ�سعاعي �سدري. 

     فينريتينايد  .. اإن تناول دواء فينريتينايد عن طريق الفم يقلل خطر الإ�سابة بعد �سن الياأ�ض 

ب�سرطان ثديي جديد لدى الن�ساء اللاتي اأ�سبن �سابقاً ب�سرطان الثدي. 
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اأنواع �سرطان الثدي

�سرطان الثدي نوعان: �سرطان غازي، و�سرطان مقيم .. ثابت. 

     - ال�سرطان المقيم ل ينتقل اإلى الأن�سجة المحيطة به. تقريبا واحد من كل �سبعة �سرطانات 

ثدي هو �سرطان مقيم.

     - �سرطان الثدي المقيم اإما اأن يكون مقيماً في القنوات اأو يكون مقيما �سمن الف�سو�ض.

     - �سرطان القنوات يبداأ في القنوات 

      ) الممرات التي تنقل الحليب (. 

      - �سرطان الف�سو�ض يبداأ في غدد اإنتاج الحليب. 

      - �سرطان القنوات المقيم يمكن اأن يتحول اإلى �سرطان غازي اإذا لم يعالج.

     اأما �سرطان الف�سو�ض في اأغلب الأحيان ل يتحول اإلى غازي ، طبعاً يوجد اإحتمال تحوله، 

واحد من كل 3 �سرطانات ف�سو�ض تتحول اإلى �سرطانات غازية. 

بع�ض الأطباء ل ي�سنفون �سرطان الف�سو�ض كمر�ض �سرطاني.
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الفحـ�ض المبكـــر

     الفح�ض الذاتي للثدي: يجب اأن تقوم المراأة باإجراء الفح�ض الذاتي مرة كل �سهر في اليوم  

ال�سابع من الدورة ال�سهرية و يكون خلال ال�ستحمام وذلك على النحو التالي.

طريقة الفح�ض الذاتي

اأولً ...  الوقوف اأمام المراآة
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ثانياً ... فح�ض الثديين

)اإذا كان هناك اأي �سيء غير معتاد ، تورم ، األم ، اإفرازات غير طبيعية..اإلخ(.

ثالثاً ... و�سع اليدين خلف الراأ�ض وال�سغط بهما اإلى الأمام دون تحريك   

              الراأ�ض اأثناء النظر في المراآة.
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رابعاً ... و�سع اليدين على الو�سط والإنحناء قليلًا مع �سغط الكتفين  

              والمرفقين اإلى الأمام.

خام�ساً ... رفع اليد الي�سرى وا�ستخدام اليد اليمنى في فح�ض الثدي الأي�سر 

                 من الق�سم الخارجي وب�سكل دائري حتى الحلمة مع التركيز على 

                 المنطقة بين الثدي والإبط ومنطقة اأ�سفل الإبط.
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�ساد�ساً ... ال�سغط بلطف على الحلمة للتاأكد اإذا كانت هنــــــــاك اأيـــــة اإفــــرازات 

                غير طبيعية.

�سابعاً ... تكرار نف�ض الخطوات على الثدي الآخر.
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ثامناً ... تعاد الخطوتان ال�سابقتان عند الإ�ستلقاء على الظهر.
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العلامات غير الطبيعية

     واإذا ظهرت اأي من العلامات غير الطبيعية الآتية يجب مراجعة الطبيب في اأقرب وقت .

     قد تظهر بع�ض هذه العلامات عند الفح�ض الذاتي مثل وجود ورم في مو�سع معين اأو تغير في 

�سكل اأو حجم الثدي اأو اإنخفا�ض اأو نتواآت بالجلد اأو تغير في لون الجلد و اأخيراً خروج اإفرازات 

من الحلمة خلال الفح�ض الذاتي و خا�سة اإذا كانت دموية . 

ال�صورة  الإ�صعاعية للثدي...

)الماموغرام(

     الماموغرام هو نوع خا�ض من اأنواع الأ�سعة ال�سينية التي ت�ستخدم لفح�ض الثدي . ويمتاز باأن 

الكمية الإ�سعاعية الم�ستخدمة �سغيرة جداً. 

     الماموغرام هو اأف�سل طريقة لإكت�ساف �سرطان الثدي مبكراً، و بوا�سطته ن�ستطيع ك�سف الورم 

قبل اأن يكون مح�سو�ساً . 

     ي�ستطيع الماموغرام اأن يكت�سف ال�سرطان لأن ال�سرطان اأكثر كثافة )اأكثر �سمكاً( من الجزء 

العادي والطبيعي للثدي. 

الماموغرام يجرى في ق�سم ال�سعة ...
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للثدي حتى  المعاك�ض  الإتجاه  ال�سينية يمر ببطء في  الأ�سعة  الثدي على رف وجهاز       يو�سع 

ت�سعري ببع�ض ال�سغط. هذا ال�سغط لأخذ �سورة اإ�سعاعية اأف�سل. 

     الأ�سعة ال�سينية ت�ستغرق دقيقة اأو دقيقتين فقط والعملية بمجملها عادة لن ت�ستغرق اأكثر 

من حوالي 20 دقيقة . 

- هل يوؤلم الماموغرام ؟ 

الماموغرام ممكن اأن يكون غير مريح لكنه لياأخذ وقتاً طويلًا.

لأن  اإزعاجاً  اأقل  �سيكون  بعد فترة الحي�ض بوقت ق�سير  بالماموغرام  الك�سف  اأن  الممكن      من 

الثدي في هذه الفترة اأقل تورماً . 

كم مرة يجب عمل الماموغرام ؟ 

     بالن�سبة للن�ساء من 40 �سنة فما فوق ينبغي اأن يفح�سن ثديهن بوا�سطة الماموغرام كل �سنة 

اإلى �سنتين ، واإذا كانت لديكِ عوامل خطر ل�سرطان الثدي ،مثلًا وجود تاريخ في العائلة ل�سرطان 

الثدي، ف�سوف يفح�ض لك ثدييك بالماموغرام مرات اأكثر وفي فترة اأق�سر . 

كم مرة يجب عمل  الفح�ض الذاتي للثديين؟ 

كل �سهر من بداية الع�سرينيات. في هذا العمر المبكر، اأي كتلة �سغيرة من المحتمل اأن تكون غدد 

وقنوات عادية وطبيعية. 

     عندما تفح�سين ثدييك ب�سورة دورية، فاإنك ت�سبحين قادرة على معرفة ال�سكل الطبيعي 

بالن�سبة لكِ و�سوف تلاحظين اأي كتلة تظهر. 

30



51

    

 افح�سي ثدييكِ بعد فترة الحي�ض باأيام قلائل عندما يكون �سدركِ غير موؤلماً. اإذا لم تكن لديكِ 

فترة حي�ض اأو اإذا كانت تاأتيك باأوقات مختلفة، افح�سي ثدييكِ في نف�ض الوقت كل �سهر. 

يجرى الت�سوير الإ�سعاعي ..

عند �سن يتراوح بين 35 و39 �سنة على فترات تترواح بين مرة كل �سنة اأو �سنتين.

اأو الن�ساء ممن في  اإن الن�ساء ال�سابات ومتو�سطات العمر ممن �سنهن اأقل من خم�سين �سنة       

مرحلة ما قبل اإنقطاع الدورة ال�سهرية ي�ستفدن ب�سكل اأكبر من التقنية الرقمية لأ�سعة الثدي 

)ماموغرام( في اإكت�ساف حالت ال�سرطان 

     الت�سديد على �سرورة واأهمية اإجراء جميع الن�ساء بعمر الأربعين واأكثر فح�ض الثدي لدى 

الطبيب المخت�ض مرة في العام، كما يجب على الن�ساء ما بين �سن الع�سرين و�سن الأربعين اإجراء 

فح�ض الثدي لدى الطبيب المخت�ض مرة كل ثلاث �سنوات كاإجراء اإحترازي.

الماموجرام )فح�ض الثديين بال�سعة ال�سينية(

     للثديين هو من اأهم واأدق الو�سائل لت�سخي�ض اأورام الثدى ولكن ليمكن اإ�ستعماله فى ال�سيدات 

فى �سن اأ�سغر من 35 �سنة لطبيعة ال�سدر وتكوينه فى هذا ال�سن.

     كما اأن الإفراط فى ا�ستخدامه المتكرر خطر حيث اأن جرعات الأ�سعة الم�ستخدمة فيه قد تزيد 

من خطر تكوين اأورام �سرطانية.

     يمكن اإ�ستخدامه فى �سن اأ�سغر من 35 �سنة فى حالة ظهــــور ورم مريب فى الموجات ال�سوتيـة 

ويريد اإ�ست�سارى الأ�سعة معلومات اأكثر عنه -- غير ذلك ل ين�سح با�ستخدامه فى �سن اأقل من 

35 �سنة.

اإ�ستخدامها فى جميع الأعمار وتبين  اأي�سا، ويمكن        الموجات ال�سوتية على الثديين مهمة 

لْدْ. كما اأنها ت�سخ�ض تورم الغدد الليمفاويــــة تحــــت الإبـــط حجم اأى ورم واإذا كان حوي�سلة اأم �سَ
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ب�سهولة وغالباً ما تجرى مع الماموجرام، ويكون لهما تقرير واحد مكملين لبع�سهما.

     وما يح�سل في زراعة الثدي ال�سناعي الم�سنوع من الماء وال�سيليكون، اأن �سورة )الماموغرام( ل 

تكون وا�سحة ودقيقة، كما لدى عامة الن�ساء من ذوات الأثداء الطبيعية. وقد يُخفي ال�سيليكون 

كتلة الورم، لو كانت موجودة، ما يجعل من ال�سعب على �سورة الأ�سعة اإظهارها. كما اأن وجود 

ال�سيليكون في الثدي قد يُثير تكون تر�سبات للكال�سيوم في ما حول الثدي ال�سناعي، وهي تر�سبات 

في الغالب ل تعني اأهمية بالغة. ولن وجود تر�سبات للكال�سيوم في الثدي الطبيعي عموماً، اأمرٌ 

مثير للاأهمية، وقد يكون اأحد علامات وجود ورم في الثدي، فاإن ظهور �سور اأ�سعة بها تراكمات 

الكال�سيوم حول الثدي ال�سناعي قد يجعل من ال�سعب على الطبيب الجزم بعدم وجود ورم اأو 

بوجوده. وهو ما يتطلب مناق�سة بين الأطباء والمراأة حول الفحو�سات التالية الواجب اإجراوؤها. 

ولل�سعوبات المعلومة في فح�ض �سور الأ�سعة تلك، فاإن اأف�سل ما يُمكن للمراأة فعله هو اإجراء هذا 

الفح�ض لدى مركز طبي يُجري ذلك الفح�ض بكثرة، وفيه اأطباء اأ�سعة قادرون على التعامل مع 

تلك النوعية من �سور الأ�سعة. 
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العــــــــــلاج

علاج �سرطان الثدى

- يحتاج فريق طبى ولي�ستطع اأن يقوم به طبيب بمفرده.

- يحتاج جراح على خبرة كبيرة فى ت�سخي�ض هذا المر�ض وجراحات الثدى المختلفة. 

- اإ�ست�سارى علاج الأورام الباطنى لتحديد والإ�سراف على العلاج الكيماوى. 

- اإ�ست�سارى الطب النووى للاإ�سراف على العلاج الإ�سعاعي. 

- اإ�ست�سارى الجراحات التعوي�سية والتكملية. 

     معظم الحالت تحتاج اإلى اأ كثر من طريقة للعلاج فى نف�ض الوقت حيث اأن الجمع بين اأكثر 

من طريقة للعلاج له تاأثير ايجابى على النتائج. 

- يعتمد العلاج على مرحلة المر�ض عند الت�سخي�ض. 

- المرحلة �سفر:

 اإ�ستئ�سال الورم فقط والمحافظة على الثدى مع علاج اإ�سعاعى على الثدى. 

 - المرحلة الأولى والثانية:  

العلاج  اإ�ستعمال  مع  الثدى  على  المحافظة  مع   ) �سم   4 من  اأ�سغر  للاأورام   ( الورم  اإ�ستئ�سال 

الإ�سعاعى على الثدى وتحت الإبط .
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اأو اإ�ستئ�سال الورم مع عينة من الغدد الليمفاوية تحت الإبط يتبعه علاج اإ�سعاعى. 

العلاج الهرمونى والكيماوى بعد الجراحة ين�سح به فى حالت كثيرة.

- المرحلة الثالثة:

اإ�ستئ�سال كُلى للثدى مع علاج كيماوى واإ�سعاعى يتبعه علاج هرمونى م�ستمر)نوفالديك�ض(. 

 

- المرحلة الرابعة:

جراحة + اإ�سعاع + كيماوى + هرمونى ويكون الهدف من العلاج منع التعقيدات وال�سيطرة على 

المر�ض. 

واأحيانا توؤجل الجراحة حتى تظهر اإ�ستجابة للعلاج الكيماوى. 

اأحياناً اأخرى تلغى الجراحة تماما فى كبار ال�سن ويكون العلاج اإ�سعاعى وهرمونى فقط. 

الإ�ستئ�سال الكامل للثدى مع تفريغ ما تحت الإبط وهو لي�ض �سائعا كما كان من عدة �سنوات.

نتائج العلاج ومعدل ال�صفاء اأو ال�صيطرة على المر�ض 

تعتمد النتائج فى علاج �سرطان الثدى على عوامل عديدة ومتغيرة  اأهمها: 

     - مرحلة المر�ض :-   المراحل الأولى تعطى فر�سة اأف�سل لل�سفاء بل ويمكن المحافظة على 

ال�سفاء فيها م�ستبعد والغر�ض من  المتاأخرة يكون  الورم فقط بينما المراحل  الثدى واإ�ستئ�سال 

العلاج ال�سيطرة على المر�ض اأطول فترة ممكنة)قد ت�سل الى �سنوات و�سنوات(. 

     - طبيعة الخلية ال�سرطانية نف�سها من حيث �سلوكها واإ�ستجابتها للعلاج ووجود م�ستقبلات 

هرمونية عليها. 
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- وجود جينات الإ�ستعداد ال�سرطانى فى المري�سة. 

- وجود )اأو عدم وجود( عوامل تحمل موؤ�سرات �سيئة للاإ�ستجابة للعلاج مثل حدوث الورم فى 

�سن �سغيرة - حدوث الورم اأثناء الحمل )اأ�سواأ نوع( - حدوث الورم فى خلال 10 �سنوات من اآخر 

حمل. 

- الغدد الليمفاوية تحت الإبط هى البوابة الطبيعية لإنت�سار الورم اإلى الج�سم وو�سول المر�ض 

اإليها له تاأثير �سلبى على النتائج وال�سفاء. 

- الحالة النف�سية للمري�ض ورغبته فى الحياة ومقاومة المر�ض من اأهم العوامل فى الح�سول 

على نتائج اف�سل. 

توقعات ال�صفاء

وا�سع كموؤ�سر لنجاح  ي�ستخدم على نطاق  �سنوات  البقاء على قيد الحياة لمدة خم�سة       توقع 

لي�ض  الإح�سائيات  هذه  من  والغر�ض  الثدى  �سرطان  منها  عديدة  �سرطانية  اأورام  فى  العلاج 

اأين  يعلم  اأحد  ول  يعلم  �سيموت ف الله وحده  �سيعي�ض ومن  المري�ض معلومات عن من  اإعطاء 

المختلفة  المراحل  فى  العلاج  تقييم  منها  الهدف  ولكن  الإح�سائيات  هذه  من  المري�ض  �سيكون 

واأ�ساليبه ومقارنة النتائج بين المراكز وطرق العلاج المختلفة.

     ونذكرها هنا للتاأكيد على العامة باأن الت�سخي�ض المبكر ينتج عنه نتائج اأف�سل بكثير والله هو 

ال�سافى كما اأن بع�ض المر�سى يحتاجوا هذه المعلومات لتنظيم حياتهم ومعرفة درجة الخطورة 

من منظور اإح�سائى. 
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ال�سفاء )البقاء لمدة 5 �سنوات بدون ارتداد(

%95 - المرحلة �سفر:  

- المرحلة الولى :  %88

- المرحلة الثانية:  %66

- المرحلة الثالثة:  %36

- المرحلة الرابعة:  %7

تو�صيات الجمعية الأمريكية لل�سرطان من اأجل الك�صف المبكر 

ل�سرطان الثدي:

- اإجراء فح�ض اأ�سعة �سينية للثدي �سنويا اًإبتداءً من عمر 40 عاما بً�سفة منتظمة ما دامت المراأة 

تتمتع ب�سحة جيدة.

- اإجراء فح�ض �سريري للثدي كل 3 �سنوات اإبتداءً من عمر الـ 20 عاما وًكل �سنــة اإبتـــداءً من الـ  

.40

- الفح�ض الذاتي للثدي في �سن الـ 20 يبقى اإختياريا وًَلكن على المراأة اأن ت�ست�سير طبيبها في حال 

ظهور اأي عوار�ض في الثدي.

- في حال  إارتفاع خطر الإ�سابة ب�سرطان الثدي، على ال�سيدة مناق�سة طبيبها حول فوائد وم�سار 

البدء بفح�ض الثدي بالأ�سعة ال�سينية في عمر مبكر اأو اإ�سافة فحو�ض اأخرى كال�سونار اأو الرنين 

المغناطي�سي اأو الخ�سوع لفحو�ض اأكثر تكرارا. ً
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ت�صخي�ض اأمرا�ض الثدي بوا�صطة الفحو�ض الت�صويرية

1( فح�س الثدي بالاأ�سعة ال�سينية:

     يعد الفح�ض ال�سعاعي من اأف�سل الطرق التي يمكن من خلالها التعرف على ورم قد يكون 

. والفح�ض ال�سعاعي هو عبارة عن عملية  ، حتى واإن لم يكن تح�س�سه باللم�ض ممكناً  �سرطاناً 

ت�سوير للثدي باأ�سعة اك�ض وهو قادر على اإكت�ساف التغيرات ال�سغيرة والدقيقة للاأن�سجة التي 

اأن كمية الأ�سعة في كل فح�ض توازي تلك  اإلى  الإ�سارة  ، وتجدر  اإلى وجود داء خبيث  قد ت�سير 

الم�ستعملة في ت�سوير الأ�سنان وبالتالي ل ت�سكل خطراً.

2( ت�سوير الثدي بالموجات الفوق �سوتية اأو ال�سونار:

     ت�ساعد هذه الطريقة بالتمييز بين ورم وبين ورم خبيث اأو حميد . ومن ح�سنات هذا الفح�ض 

عدم تعري�ض ال�سيدة لأي اإ�سعاعات واإمكانية اأف�سل لت�سخي�ض الورم عندما تكون اأن�سجة الثدي 

كثيفة.

3( ت�سوير مجاري الحليب في الثدي:

     يكت�سب هذا الفح�ض اأهمية في حال وجود اإفرازات من حلمة الثدي.

 4(  ت�سوير الثدي بالرنين المغناطي�سي:

     اإ�ستناداً اإلى مقررات الجمعية الأمريكية لأمرا�ض الثدي ال�سادرة بتاريخ 28 حزيران 2004 فاإن 

ت�سوير الثدي بالرنين المغناطي�سي مكمل لفح�ض الثدي بالأ�سعة ال�سينية ، للفح�ض ال�سريري 

للثدي ولفح�ض الثدي بال�سونار من اأجل اإكت�ساف �سرطان الثدي عند الن�ساء المعر�سات للاإ�سابة 

بالنظر اإلى معطيات عائلية ووراثية وهذا الفح�ض غير معتمد في الك�سف المبكر ل�سرطان الثدي 

ب�سكل عام ، ولكن يمكن اللجوء اإليه في الحالت التالية :
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- تحديد اإنت�سار المر�ض. 

- اإكت�ساف الورم ال�سرطاني اإلى الغدد الليمفاوية تحت الإبط.

 - التفريق بين ندبة ناتجة عن عملية جراحية في الثدي اأو معاودة الإ�سابة بالمر�ض.

 - الك�سف المكبر ل�سرطان الثدي في حال كانت ن�سبة التعر�ض للاإ�سابة عالية جداً.

5( الفح�س بوا�سطة الاإبرة:

     يجرى هذا الفح�ض بوا�سطة اإبرة دقيقة تحت تاأثير بنج مو�سعي مع اإمكانية مراقبة مبا�سرة 

لتوجيه الإبرة بوا�سطة ت�سوير فوق �سوتي اأو طبقي محوري . ي�سمح هذا الفح�ض باأخذ عينة 

من خلايا ورم في الثدي من اأجل درا�ستها .

6( الفح�س بوا�سطة الاإبرة الاأثخن:

     وهو فح�ض موجه يجرى بوا�سطة اإبرة اأثخن من البرة الم�ستعملة في الفح�ض ال�سابق ) قطر 

16/1 اإلى 8/1 من الن�ض ( وي�سمح بالح�سول على ن�سيج ولي�ض فقط مجرد خلايا مما يعطي 

اإمكانية اأكبر للح�سول على ت�سخي�ض مخبري اأكيد

 7( الت�سوير المقطعي بالنظائر الم�سعة:

     يمكن اإ�ستعمال هذا الفح�ض وحده بدلً عن فحو�ض ت�سويرية متعددة اأخرى لأنه يجري 

الثدي  لفح�ض  م�ساعد  ت�سخي�سي  كفح�ض  ا�ستعماله  اأي�ساً  الممكن  ومن   . للج�سم  كامل  م�سح 

الواقعة  اللمفاوية  الغدد  اإلى  المر�ض  باإنت�سار  ال�سك  ال�سينية خ�سو�ساً في حال  الأ�سعة  بوا�سطة 

تحت الإبط خا�سة عندما تكون هذه الغدة مت�سخمة.
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العــــــــــلاج

لقد تقدم علاج �سرطان الثدي في الع�سرين �سنة الما�سية مما اأدى اإلى كثرة الناجين حتى و�سل 

الميريكية  المتحدة  الوليات  اإمراة م�سابة تم علاجها في  مليون  اأكثر من ثلاثة  اإلي  عددهم 

وتجد اأن كل اإمراة قد تلقت علاج قد يختلف عن المراأة الأخري . 

والعلاج  الكيميائى  والعلاج  بالإ�سعاع  والعلاج  الجراحية  العمليات  في  العلاجات  وتتلخ�ض 

الهرموني والعلاج الموجة مثل الهير�سبتنت . 

اأنواع العلاج

العلاج يعتمد على نوعية الورم . علي الخيارات المتاحة وخبرة المركز المعالج . 

# العمليات الجراحية: 
- اإ�ستئ�سال الكتلة. 

- اإ�ستئ�سال الثدي .

- تجميل الثدي .
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# العلاج بالاأ�سعة: 

# العلاج الكيميائي: 

# العلاج الهرموني: 
- التموك�سفين. 

- مهبطات الأرموتيز .

     الجراحة تعتبر من اأقدم الطرق العلاجية للاأورام ال�سرطانية ومازالت من اأهمها في الع�سر 

 . الكيميائي  واللعلاج  الإ�سعاع  مثل  العلاجات  من  اأخرى  اأنواع  مع  اإ�ستخدامها  بداأ  الحديث، 

والهرموني .

هناك عدة اأنواع من العمليات الجراحية: 

- ا�ستئ�سال الورم  و بها يحاول الجراح اأن يبقي الجزء ال�سليم من الثدي و في بع�ض الحيان اإزالة 

الغدد اليمفاوية من تحت الإبط .
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اإبقاء ع�سلات ال�سدر  اإ�ستئ�سال الثدي الجزري المعدل و بها يزيل الجراح الثدي بكامله مع   -

واإزالة الغدد الليمفاوية تحت الإبط.

- اإ�ست�سال الثدي الب�سيط )الكامل( وبها يزيل الجراح الثدي بكامله دون اإزالة الغدد. 
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ع�سلات  مع  بكامله  الثدي  الجراح  فيها  ويزيل  نادرة  عملية  وهي  الجزري  الثدي  ا�ستئ�سال   -

ال�سدر وجميع الغدد اليمفاوية تحت الإبط .  

�صدمة الت�صخي�ض

اأن تخ�سع  اأنها ل بد  الت�سخي�ض ثم ال�سدمة الأخري هي       المري�سة حين تعر�سها ل�سدمة 

للجراحة  قد يوؤدي للخوف والقلق والتفكير طويلًا قبل اإتخاذ القرار، ولكن لبد اأن نتذكر اأن 

هناك الكثير من الن�ساء تعر�سن لنف�ض الموقف، ومن ثم خ�سعن للجراحة وهن في اأتم ال�سحة 

خا�سة اإذا كان القرار في وقت منا�سب و�سريع . 

اأف�سل طريقة  ما هي  اأهمها  المري�سة من  التي تجول في خاطر  الأ�سئلة  الكثير من       هناك 

العملية  تفا�سيل  يعطي  �سوف  فاإنه  المعالج  الجراح  على  ال�سوؤال  هذا  طرح  وعند  ؟  جراحية 

وفوؤائدها وم�ساعفاتها ويتم اإتخاذ القرار باقتناع.
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لبد اأن نتذكر اأن الأبحاث بينت اأن اإزالة الورم يعقبه العلاج الإ�سعاعي يماثل اإزالة الثدي.

اأما ما يخطر في البال بعد ذلك ما هو المتوقع اأثناء و بعد الجراحة ؟ 

الغدد  اإزالة  الإلتهابات والنزف وم�ساعفات الجرح وم�ساكل  اأي عملية جراحية مثل  المتوقع في 

وم�ساعفاتها من تجمع بع�ض ال�سوائل واإنتفاخات تحت الإبط . 

قد تحتاج المري�سة للعلاج الطبيعي و التمرينات الخا�سة لتخفيف الأعرا�ض. 

لماذا العلاج بالأ�صعة؟

اإك�ض وهي بدورها تقتل الخلايا  اأ�سعة  اأ�سعة قوية الطاقة مثل       العلاج الإ�سعاعي ي�ستخدم 

ال�سرطانية ولكنها تقتل بع�ض الخلايا لطبيعية. 

الجراحة  بعد  تعطى  ما  وغالبا  الورم  لتقلي�ض حجم  الجراحة  قبل  الأحيان  بع�ض  تعطي       

للق�ساء على الخلايا المتبقية اإن وجدت . لتقلي�ض عودة المر�ض. 
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توقعات المري�صة

     العلاج الإ�سعاعي ل�سرطان الثدي عبارة عن علاج اإ�سعاعي خارجي وي�ستخدم فيه جهاز كبير 

يعطي الإ�سعاع من الخارج وموجه اإلى الثدي. 

اإ�سعاع يومي لمدة خم�سة ايام في الأ�سبوع ولمدة خم�سة اإلى �سبعة اأ�سابيع. 

العلاج الإ�سعاعي عبارة عن فريق عمل للعلاج ويتكون من:

- اإ�ست�ساري

- العلاج بالأ�سعة 

- فيزيائى اأ�سعة 

- فني العلاج بالأ�سعة

- خبير العلاج بالأ�سعة

- ممر�سة

- خبيرة العلاج بالأ�سعة  

- خبير تغذية و علاج طبيعي وم�سرف اإجتماعي 

- مقابلة اإ�ست�ساري العلاج بالأ�سعة ومناق�سة العلاج بالتفا�سيل.

- خطة العلاج تحتاج حوالي �ساعتين و يقوم بذلك خبير الأ�سعة مع الفيزيائى. 

- تخطيط مكان الأ�سعة.
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- الممر�سة ت�سرح لك العناية بالجلد.

- يجتمع الفريق لتحديد كمية الإ�سعاع الزم للعلاج. 

- العلاج يبداأ بعد حوالي يوم اإلى يومين. 

- العلاج يوميا لمدة ثواني الي دقائق  فقط خم�سة اأيام في ال�سبوع لمدة خم�سة اإلى �سبعة اأ�سابيع. 

- بعد العلاج تحتاج لماموجرام حوالي �ستة اأ�سهر بعد الأ�سعة ومن ثم فح�ض �سريري وماموجرام 

�سنوياً. 

ما هو العلاج الكيميائي

المر�ض  على  وتق�سى  ال�سرطانية  الخبيثة  الأورام  علاج  في  ت�ستخدم  عقاقير  عن  عبارة  هو      

المنت�سرة في  اأو  الورم  كانت في مكان  �سوء  اأو تحطيمها  ال�سرطانية  ايقاف نمو الخلايا  بوا�سطة 

الج�سم و قد تعطي بعد الجراحة اأو قبل الخ�سوع للعمليات الجراحية ح�سب الت�سخي�ض. 

     كيف تعطى العقاقير للمري�سة؟ هناك الكثير من الأدوية و قد تعمل اأف�سل اإذا كانت متعددة 

اأي اأكثر من دواء .. في النادر اأن تعطى بالفم اأو حقن في الع�سل، ولكن معظمها تعطى حقن في 

الوريد وغالباً ما تعطى في الم�ست�سفيات . 

 متى تعطي هذه الأدوية ؟ 

     عادة ما تعطى اأربعة اإلى ثمانية ع�سر اأ�سبوعاً بعد الجراحة وتعطى كل اأ�سبوع اأو كل ثلاثة مع 

فترة من الراحة لمدة ثلاثة اإلى �ستة �سهور ح�سب الت�سخي�ض ونوعية العلاج.
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العلاج الهرموني

اإ�ستعمال  من  والهدف  الثدي  ب�سرطان  بالإ�سابة  وثيقة  علاقة  لها  الهرمونات  بع�ض  اإن       

من  منعها  اأو  تتكون  اأن  من  الهرمونات  منع  في  يتلخ�ض  الثدي  ل�سرطان  كعلاج  الهرمونات 

الإت�سال بالخلايا ال�سرطانية مما ي�ساعد على عدم نموها خا�سة بعد الجراحة.

     بعد الت�سخي�ض والجراحة ل بد من عمل فح�ض اإن كانت الم�ستقبلات اإيجابية للهرمونات مثل 

الإي�ستروجين والبروجي�ستورون ول بد من اإ�ستخدام الهرمونات لمنع نمو الخلايا ال�سرطانية. 

هناك عدة علاجات هرمونية و منها التموك�سفين. 

     بع�ض هذه الهرمونات تلت�سق بالم�ستقبلات الإي�ستروجينية لمنعها من اأداء وظيفتها المتعلقة 

بن�ساط الخلايا ال�سرطانية والبع�ض الآخر يمنع المبي�ض من اإنتاج هرمون الإي�ستروجين. 

     وهناك هرمونات جديدة ت�سمي اأروماتيز انهبين وهي عبارة عن مجموعة من الهرمونات 

تمنع الخلايا الدهنية والع�سلية والغدة فوق الكلوية لإنتاج هرمون الإي�ستروجين. 
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�سرطان الثدي في �صن مبكر

)اأقل من �سن الاأربعين(

      يعتبر �سرطان الثدي في �سن مبكر نادر ولكن بداأ يتزايد في ال�سنوات الخيرة و وجد اأن هوؤلء 

الن�سوة حاملي لجينات �سرطان الثدي مثل  براك 1 و 2. 

هذه الجينات لها علاقة وثيقة بالإ�سابة ت�سل الي 30 الي %85. 

بالتاريخ  وثيقة  علاقة  لها  الجينات  وهذه  المبي�ض  و�سرطان  بل  الثدي  �سرطان  فقط  لي�ض     

العائلي.

الرنين المغنطي�سي للثدي من اأهم الفحو�سات لت�سخي�ض ال�سرطان.

اأن  اإ�ستخدام الماموغرام وال�سبب       لأن الت�سخي�ض قد يكون �سعب بالطريقة التقليدية مثل 

الثدي في �سغار ال�سن عادة ما يكون �سميك و ممتلئ. 

عند الإح�سا�ض بوجود كتلة في �سغار ال�سن قد يكون الت�سخي�ض متاأخر وي�سعب علاجها .

من خ�صائ�ض �سرطان الثدي في ال�صن المبكر:

�سعب الت�سخي�ض / ت�سخي�سه في مراحل متقدمة

عدواني 

�سعب العلاج

�سعيف الإ�ستجابة للعلاج الهرموني

47



51

معلومات مهمة عن العلاجات الم�صتخدمة ل�سرطان الثدي:  

     اإن بع�ض العلاجات التي ت�ستخدم لعلاج مر�ض �سرطان الثدي توؤثر �سالبا علي القدرة علي 

مع  المو�سوع  مناق�سة  بد  ل  المبكر  ال�سن  في  الثدي  ب�سرطان  الإ�سابة  حالت  في  لذلك  الإنجاب 

الطبيب المعالج حتي يتم اإختيار العلاجات التي ل توؤثر على القدرة على الإنجاب. 

     في الما�سي كان من الن�سائح التي يقدمها الطبيب لمر�سى �سرطان الثدي �سغار ال�سن ... عدم 

الحمل مما يوؤدي الى الكتئاب والتفكير في مو�سوع الحمل. 

     كان من المعتقد اأن اإ�سافة الهرمونات التي تنتج اأثناء فترة الحمل قد توؤدي اإلى تدهور الحالة 

ولكن هذا المعتقد لم يوؤكد بالأبحاث. 

     في الوقت الحا�سر يوؤكد الأطباء اأن من تم علاجها وهي �سليمة معافة )ويقترح البع�ض مرور 

من 3  الي 5 �سنوات بعد اإكمال العلاج( يمكنها الحمل والولدة دون اأي م�ساكل تذكر.

    بع�ض الن�ساء في الأربعينيات قد ل تاأتيهم الدورة ال�سهرية بعد العلاج الكميائي وهوؤلء ل 

يمكن حملهن ولكن من كن في الع�سرينيات اأو الثلاثينيات ولديهم دورة �سهرية يمكنهن الحمل 

دون م�ساكل تذكر. 
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الأم الم�صابة ب�سرطان الثدي واأطفالها

      ل بد اأن ندرك اأن الأبناء يجول في خاطرهم الكثير من الأ�سئلة والإ�ستف�سارات التي يجب 

اأن يجدوا لها اإجابة وتف�سير .. لذلك ل بد من اإخبارهم عن الإ�سابة بالمر�ض ومناق�ستهم عن 

الحالة والعلاج ولكن بطريقة مب�سطة و�سهلة. 

الم�ساعدة  المجموعات  وم�ساركة  العلاج  بعد  وما  والعلاج  والمر�ض  ال�سرطان  عن  الحديث      

والأ�سدقاء المقربين والأطباء والم�سئولين في الم�ست�سفيات عن هذه الأمرا�ض قد ي�ساعد المر�سى 

واأبنائهم.

�سرطان الثدي اأثناء الحمل

     نادر حدوثه .. يحدث حوالي حالة لكل 3000 اإمراأة حامل ويعتبر من اأهم ال�سرطانات عند 

الحوامل. 

     �سعب الت�سخي�ض لأن الثدي يكبر ويتحجر اأثناء الحمل.

     بعد الت�سخي�ض تمر المراأة الحامل بعدة مراحل منها الحزن والغ�سب والفزع والخوف.. 
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يجول في خاطرها الكثير من الأ�صئلة منها:

هل �ساأموت ؟ 

- هل يمكن علاج ال�سرطان؟ 

- اإذا اإ�ستخدمت العلاج اأثناء الحمل هل يوؤثر على الجنين؟ 

- هل هناك تاأثير على الجنين من ال�سرطان نف�سه؟

- من �سيقوم بتربية مولودي؟ 

- هنا ياأتي دور الزوج والأ�سدقاء المقربين والأبناء.

- هل ينتقل المر�ض لبناتي والجينات مثل براك 1 و 2 ؟
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اأطباء الن�صاء والولدة و�سرطان الثدي

     الجراحون و اأطباء الأورام هم اأهم من يعالج �سرطان الثدي اإل اأن اأول المحاربين لهذا المر�ض 

هم اأطباء الن�ساء و الولدة و لهم دور فاعل في الوقاية والم�سح ال�سامل و الت�سخي�ض المبكر.  

     كيف اأ�سبح دور اأطباء الن�ساء والولدة فاعل ؟؟ منذ اأن اأو�ست الجمعية الأمريكية لأمرا�ض 

ال�سرطان بوجوب فح�ض الثدي عند بلوغ �سن الع�سرين �سنويا... فقد اأ�سبح اإلزاما فح�ض الثدي 

وقد اأ�سبح فح�ض الثدي جزء من الفح�ض ال�سامل ال�سنوي لجميع الن�ساء فوق �سن الع�سرين.  

الطريقة  يعتبر  الذي  ال�سنوي  الماموغرام  الولدة هو من يطلب عمل  و  الن�ساء  اإن طبيب       

الوحيدة للم�سح فهي القاعدة الذهبية للم�سح ال�سامل.   

     طبيب الن�ساء والولدة هو الوحيد الذي يعر�ض على المري�سة فح�ض الثدي. وهو من يثقف 

المر�سى عن �سرطان الثدي و يحذرهم من عوامل الخطورة. اأن من الإعتقادات الخاطئة  اأن عمل 

الماموغرام  يكفي ول داعي للفح�ض الذاتي ال�سهري ؟؟ والحقيقة ل بد من عمل الإثنين. 
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�صهر اأكتوبر و�سرطان الثدي

     ل بد اأن نعلم اأن �سهر اأكتوبر من كل �سنة هو �سهر التوعية ل�سرطان الثدي و ذلك لزيادة 

الوعي والتقليل من الخوف في مواجهة ت�سخي�ض �سرطان الثدي 

نوعه  ح�سب  يختلف  وعلاجه  مراحل  وعدة  اأ�سكال  عدة  له  مر�ض  الثدي  �سرطان  اأن       

ومرحلته. 

بوا�سطة فح�ض الأ�سعة تحظى باأعلى ن�سبة  اأن الحالت المكت�سفة مبكراً جداً       ومن المنطقي 

�سفاء.  وفي المقابل و على النقي�ض فاإن الحالت المكت�سفة بعد اإنت�سارها تتخذ م�ساراً مختلفاً. 

     اأن مري�سة �سرطان الثدي تخطو عدة خطوات تبداأ بالفح�ض الت�سخي�سي ومن ثم تحديد 

ومعرفة مرحلة المر�ض، ثم العلاج الذي تتمنى اأن يق�سي على المر�ض نهائياً.

     ن�سيحة عامة عدم اللجوء لغير الأطباء، المخت�سين مثل العلاج البديل الذي يعتمد على 

القليل من الأع�ساب. 

     وهكذا تقع المري�سة �سحية العلاجات التي لي�ض لها تاأثير مثبت علميا و عند اإدراك الحقيقة 

قد يكون قد فاتها قطار العلاج وال�سبب نق�ض الوعي والجهل والخوف من الحقائق. 

     ومن اأهم اأهداف التوعية �سد �سرطان الثدي... ن�سر الوعي ال�سحي ال�سليم بين جميع فئات 

المجتمع... ن�سر الوعي بطريقة �سهلة و مب�سطة و ملمو�سة وغير مرعبة... الحث على الك�سف 

والت�سخي�ض المبكر .. رفع الم�ستوى العلمي لدى المتخ�س�سين عن طريق عر�ض الأبحاث العلمية 

الحديثة و تبادل الآراء ومناق�سة علاج الحالت... مناق�سة علاج الأع�ساب والطب النبوي وغير 

اأو تهم�سيها في النقا�ض، بل م�ساعدة المري�ض والتفكير معه  ذلك وعدم ال�ستهتار بهذه النقاط 

واإقتراح  المدن  الوعي في جميع  التو�سيات لتطوير  بد من تطبيق  ال�سفاء. ل  �سبل  اأف�سل  نحو 

اآليات ت�ساعد على ت�سهيل تحويل المر�سى لإكمال خطوات العلاج في مراكز متعددة.
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